GUIDA AL SUSSIDIO DI QUARESIMA 2021
IL PROGETTO
Ciao a tutti! In collaborazione con l’Ufficio per la Pastorale Giovanile l’equipe dell’ufficio catechistico ha organizzato un cammino di Quaresima unitario, accompagnato da un sussidio per guidare i ragazzi durante questo periodo di preparazione alla Santa Pasqua. Che cosa troverete dunque in questa guida? La struttura del sussidio, le indicazioni per assemblare il cartellone e allegati utili per sfruttare al meglio questo lavoro. Vi affidiamo questo materiale, da usare con la massima libertà e creatività, adattandolo alla vostra situazione parrocchiale e/o familiare.
Il tema di base scelto per questo cammino è la chiamata, come suggerito dalla esortazione apostolica Christus Vivit, per arrivare a vivere la Resurrezione del Signore Sorpresi dalla Gioia. Ogni vocazione, abbinata al Vangelo della domenica, sarà accompagnata da una riflessione proposta dalla Christus Vivit, il perno intorno al quale si articoleranno i diversi materiali. Desideriamo che questo cammino ci guidi a scoprire di essere chiamati a vivere gioiosamente con lui. 
Poiché il sussidio sarà distribuito solo in formato digitale, per la visione dei video e delle canzoni, abbiamo inserito direttamente i link estesi. 
Per visualizzare i contenuti: 
· Da computer: fare click sul link e aprire il collegamento; 
· Da cellulare: tenere premuto il link, copiarlo e inserirlo all’interno del proprio browser. 
La tabella riassuntiva, che trovate qui di seguito, vi potrà essere utile in caso non riusciste ad aprirli.
Per qualsiasi dubbio o suggerimento vi invitiamo a scriverci:
· E-Mail catechistico@diocesialbengaimperia.it
· Facebook @catechisticoalbengaimperia
· Instagram @ufficio_catechistico

I materiali
Nella cartella troverete:
· I .pdf del sussidio e della Via Crucis in formato completo oppure divisi per settimane;
· La Via Crucis in formato .doc;
· Le singole pagine in formato .jpeg;
· I video delle testimonianze.


Il cartellone
Per il segno da esporre in chiesa abbiamo pensato a qualcosa che si arricchisca di volta in volta. La prima domenica di Quaresima ci porta con Gesù nel deserto. Ma la nostra meta è la Pasqua, quando questo luogo inospitale fiorirà di vita nuova. Per questo vi proponiamo di rappresentare un deserto, con un cartellone o con dei drappi o come la vostra fantasia suggerisce. Su questo fondo compariranno ogni domenica dei fiori (un fiore grosso per ogni domenica o diversi piccoli fiorellini per i vari gruppi di catechismo, magari di diverso colore per ogni settimana) che rappresentino le buone azioni che fanno germogliare una realtà che, da sola, non parla di vita. 
Questo segno permetterà di vedere come la Quaresima sia un tempo propizio, in cui anche il deserto può fiorire e anche l’occasione per dare senso al tempo penitenziale che viviamo: l’aridità di una vita lontana da Gesù può trasformarsi in terreno fertile se la sua Parola ispira le nostre azioni di bene.

via crucis
La Via Crucis è uno dei momenti chiave della Settimana Santa che, allo stesso tempo, ci mette in movimento e ci atterrisce per la sua intensità. La proposta, la quale si snoda in tredici stazioni, in qualche punto, pone l’attenzione su aspetti e incontri diversi dalla via crucis tradizionale, che possono aiutare a riflettere su sfaccettature nuove. È una semplice traccia, ricca di domande, che speriamo si presti ad essere adattata alle varie realtà della nostra diocesi: ci piace immaginarvi nelle vostre chiese, all'aperto, o per le vie delle vostre città, se si potrà, raccolti nella preghiera per accompagnare Gesù nel momento più difficile e drammaticamente umano della Sua vita terrena, ma con il cuore pronto alla Resurrezione.

LA STRUTTURA DEL SUSSIDIO
Il sussidio vuole accompagnare i ragazzi per tutto il cammino di Quaresima. Pertanto, dopo un’introduzione, si troverà un primo focus sul Mercoledì delle Ceneri. A seguire, la scansione dei contenuti sarà settimanale e presenterà i seguenti materiali:
· Il Vangelo della domenica di cui vengono riportati alcuni versetti significativi;
· Un tempo per te Una piccola riflessione sul Vangelo che si ricollega alla chiamata scelta come modello della settimana;
· Chiamati a giocare: giochini da fare in relazione al tema settimanale; 
· Dei video e una canzone, di cui sono riportati il titolo e il corrispettivo link. I video, in base al loro contenuto, sono stati divisi per fascia d’età: grandi (medie) e piccoli (elementari);
· #Perte: una breve preghiera sul tema settimanale tratta dalla Christus Vivit;
· Chiamati a…: una breve video testimonianza di persone della nostra diocesi che vivono la chiamata di Gesù. I video saranno pubblicati ogni martedì sulle nostre pagine social.
· 

I Link
	
	Canzone
	Video elementari
	Video medie

	Ceneri
	Ermal Meta - Finirà bene
https://youtu.be/wJfRmcWGha0
	Storia di una strada
https://youtu.be/kNPCwD2iGhQ
	Claudio Pelizzeni, il cammino di Santiago
https://youtu.be/_FfghjnJ6LQ?t=212

	I
	Cesare Cremonini - Nessuno Vuole Essere Robin
https://youtu.be/y1YypOI5t-o
	Time lapse del deserto del Negev
https://youtu.be/_sYGsanb22M
	L’arte di essere fragili
https://youtu.be/fS2XK_7tAwk

	II
	Bruno Mars - Count on Me
https://youtu.be/6k8cpUkKK4c 
	Friends, il braccialetto dell’amicizia
https://youtu.be/xAo6HmB6yLI
	Che cos’è l’amicizia?
https://youtu.be/bBRPD4mxeRs

	III
	Mahmood - Soldi
https://youtu.be/22lISUXgSUw
	Il colloquio di lavoro dal film “Alla ricerca della felicità”
https://youtu.be/4d2HJ-x5Gew 
	I frati apicoltori che creano lavoro https://www.youtube.com/embed/WTwR-uqY2_0?start=00&end=177 

	IV
	Boomdabash - Per Un Milione
https://youtu.be/fL1rrLus1_8
	Dragon Trainer 2 - Stoick e Valka
https://youtu.be/Jf-Zb6g0-i4
	Hair love
https://youtu.be/kNw8V_Fkw28

	V
	negramaro - Amore che torni
https://youtu.be/JM30Jvcw-K4 
	Il volontariato è una risorsa, non solo per gli altri
https://youtu.be/cG8ng2FMwvo
	Il volontariato può fare la differenza
https://youtu.be/6lMDjB6LaiM

	Palme
	Nek - Perdonare 
https://youtu.be/srVLqLeGd9M
	Il Santo Sepolcro come non lo avete mai visto
https://youtu.be/AGYxHMq90y8 
	La Via Dolorosa a Gerusalemme
https://youtu.be/E12AAk-oKWM

	Pasqua
	Matt Maher - Christ Is Risen
https://youtu.be/IExdrZGQVeI  
	Mulan          
Disponible su Disney+
	Se Dio vuole 
Disponibile su Netflix





