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JMPARARE A SOGNARE

“Ho un sogno”... provate a pensare quale puo essere il vostro...

Che la pandemia finisca? Che possiamo finalmente toglierci queste
mascherine dalla faccia? Che possiamo ritornare ad abbracciarci e

a stare vicini come abbiamo sempre fatto?

Forse un po’ tutti abbiamo un sogno simile a questi... € magari ne
abbiamo tanti altri!

Ma se a pronunciare quella frase, “Ho un sogno”, fosse Dio, di che
sogno si tratterebbe? Sicuramente i nostri sogni piu belli sono
anche i suoi sogni... ma il sogno di Dio & essenzialmente quello di
donarci tutto, di condividere totalmente la nostra vita, di portare
nella nostra vita, attraverso il suo Figlio Gesu, un pezzettino di
Cielo, perché impariamo ad abitarlo un giorno.

In questo cammino di Avvento, in questo tempo ancora incerto e
faticoso, una certezza ci consola: Dio vuole continuare a nascere
nelle nostre vite, vuole contagiarci benevolmente con la sua
tenerezza e con il suo amore. 5

A voi ragazzi, alle vostre famiglie, ai vostri catechisti e ai vostr'*'l o
parroci, vogliamo affidare questo strumento perché possa dare a *
tutti un po’ di coraggio: nessuna pandemia puo toglierci la voglia e 2
il gusto di sognare!

Buon cammino di Avvento!

don Fabio e I’équipe diocesana
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PR INIZIARE
A SOGNA@

Quest’ anno il sussidio si fa ancora pit ricco!

Ogni settimana troverai un commento al Vangelo, un
approfondimento sull’Enciclica Laudato Si di Papa Francesco,
video, canzoni, preghiere e giochi.

Questo sussidio ti accompagnera per tutto I’Avvento fino alla fine
del periodo natalizio (lo sapevi che per la Chiesa il tempo di Natale
dura fino alla prima domenica dopo I'Epifania? Si festeggia alla
grande!).

Non perderti le pagine centrali! Troverai come poter realizzare un X
presepio diverso dal solito. E se vuoi puoi anche staccare le pagine
per leggerle meglio e perché no, anche ritagliarle!

Nelle ultime pagine troverai altro materiale e una preghiera che ti
accompagnera per tutte queste settimane.

Hai ancora qualche domanda? Vuoi darci un suggerimento? Puoi
scriverci su Facebook, Instagram oppure via mail.

f @catechisticoalbengaimperia
@ufficio_catechistico

@' catechistico@diocesidialbengaimperia.it



oU DIUNSOGNO: LAPAROLA

Svegliatevi! Su, muovetevi per non essere travolti dal sonno.
Sonno? Ma se facciamo sempre piu fatica ad avere momenti liberi!
Finiremo per non avere nemmeno piu il tempo per dormire.
Ci manca il tempo per le cose belle. Il rischio di addormentarci e
qguello di essere storditi, di essere anestetizzati e insensibili alle cose
che ci fanno bene, perché sono troppe le cose che riempiono la
nostra testa. Inizia il cammino di Avvento che € un cammino di
attesa. Lo sappiamo... I'attesa € qualcosa che puo distruggerci,
perché pud annoiarci, puo stancarci. Ma se l'attesa e per qualcosa di
bello e di importante, allora sara
un’attesa impaziente!

Ecco perché e importante vegliare:
per far si che la nostra attesa culmini
nella gioia dellincontro, nella

bellezza di vedere finalmente cio per
cui abbiamo tanto aspettato.

dal 29 al 6




Tante volte, non so se per pigrizia o per altro, continuiamo a fare le cose

come sempre, nel lavoro come nello
studio e anche nel gioco, mentre con
un po’ piu di impegno potremmo
trovare nuovi modi, capaci di
inventare forme piu semplici e piu
efficaci e ottenere un migliore effetto.

Questo vale in ogni occasione e in

ogni lavoro.




Per ognuna delle lettere che compongono la parola VEGLIATE, scrivi il
primo nome o verbo che ti viene in mente e che, in qualche modo, te ne
fa comprendere meglio il significato. Al termine lo confronti con le parole
individuate dai tuoi familiari e insieme scrivete la classifica dei termini pil\\.l
belli! Poi invia al catechista tramite WhatsApp.

LE MIE PAROLE CLASSIFICA FAMILIARE
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“Dobbiamo ricevere
con rasseguatiove le

| cose avverse, perché
tutte ci vengono da Dio
per il vostro beve."

santa Barbara nacque a Nicomedia nel 273. si distinse per I'impegno
nello studio e per la riservatezza, qualita che le giovarono la qualifica di

“barbara”, cioe straniera, non romana. Mori martire per le mani del suo
stesso padre il 4 dicembre 290. Si festeggia il 4 dicembre ed & patrona dei

Vigili del fuoco e della Marina.
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“Voce dil uno che grida nel deserto:

./ ¥ / | preparate la Via del Signore...” (Mc 1,1-8)

‘duando si dice “voltare le spalle a qualcuno” significa
* abbandonarlo, non considerarlo piu. E il senso del verbo
“convertirsi”, cioé girarsi dall’altra parte, voltando le spalle al male®
decisi ad abbandonarlo. Ed & il centro del messaggio di Giovanni.
La sul "voce che grida dice che il nostro sguardo deve essere

% oOrientato a un altro, a Gesu, a colui che viene dopo di lui e che & piu
* grande di lui. Avvento é attendere questo e fissare lo sguardo su di
Lui, sul Dio fatto uomo. Allora la conversione non puod
essere solo una preghierina in pil o un fioretto in piu... deve farci *
carp'_biare direzione. Ripartiamo con Giovanni. Che vuol dire

compiere un continuo cammino di

conversione, per ritrovare noi stessi,
¥ per togliere gli ostacoli, per rendere
piano il sentiero.

dal6al 13
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Si pud aver bisogno e Vivere wmolto,
soprattutto quando si & capaci di dare
/=2 spazio ad altri placeri e si trova
soddisfazione vegli ivcontri frateri, vel servieio, vel mettere a frutto

i propri cariswmi, vella musica e wellarte, vel contatto con la watura,

# vella preghiera. (Laudato Si n. 223)
L

ﬁ un po’ un’abitudine di oggi voler possedere tante cose, quasi che la vita
*fosse fatta dalle cose che abbiamo, mentre la vita & bella non per la quantita
di cose, ma per la loro qualita e questa ci & data solo attraverso I'impegno

che noi mettiamo nei confronti

degli altri. San Francesco diceva

‘che esekdare che siriceve’; cosa

posso dare io? Il mio servizio,

le capacita che ho, I'attenzione

agli altri, forse anche un semplice
» sorriso che fa la differenza.

»
Signore aiutaci a lasciare le cose
che hanno poco valore,

ma ad avere la capacita di donare
agli altri le nostre qualita,
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In gruppo: ogni componente del gruppo trova la propria qga//ta
nell’ambito dell’arte, della musica, dell’ecologia, della preghiera, la

dice in gruppo e si impegna durante la settimana a realizzarla per

x donarla al prossimo incontro di catechismo.
In famiglia: travate un tempo in famiglia per ascoltare un po’ di
musica insieme e lodate il Signore per le capacita degli artisti o
*

dono creato.

=
—
S
fate una passeggiata nella natura ringraziando il Signore per il ?:
| w—
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: % Una prospettiva diversa
%ﬂ T

¥
Trova la parola chiave di questa settimana. Scrivi la Eoluzione in

orizzontale nei numeri corrispondenti.

¥ Nelle caselle gialle leggerai la parola.
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"La carita & il “miracolo”
Pitt grande che nasce dalla
fede: prendersi cura dea)i

uktimi, del prossime ¢ il
messagg)io rivoluzionario

di Sam Nicola."

San Nicola

il 250 e il 260 patara nella \jicia. M(?I’l att:rrarlz
s l|e sue reliquie arrivarono a Barn, .dove ec;\/:r:misce
nsiderato un protettore del ponte d} dlaltocg)cr)\0 Ny
e P e e_CO si festeggia il 6 dicembre ed e patf S
O eI ?inefr;tr?\.wacisti e dell’ecumenismo. Nella nostra
scolari,

itta di Pietra Ligure.

san Nicola nacqu
all’anno 335, nel 1087

ragazzi,
Patrono della C
Una eariosital Scopri chi € Babbo Natale,

ne sarai sorpreso!

Ricordo che da bambina wi placeva giocare con le scatolette di lampadive
nel negozio di elettrodomestici di mia cugina. Adoravo rigirarmele +ra le
mani, wi prendevo cura di loro, le ordivavo per gravdezza e colore.
Per ciascuma cercavo la location pid adatta, pur sapendo che sarebbe
durata solo finvo a dquando dualcuvo won lavesse scelta per illuminare
mwia cucing, mn salotto, wma cameretta. Proprio [ deve aver avuto
lilluminazione, prendermi cura di qualcosa o dualcuvo wi piaceva.

Soegnavo da grande di “curare” la gente. Ogoj faccio la farmacista e le
“scatolette” sovo di tutt’altro gemere
Wma ogni giorvo incowtro molte persove, e
mewtre ascolto le loro richieste cerco di
prevdermi cura di loro, seppure per pochi
minnti, sperando di aintale a torvare a
casa con una luce wuova. Proprio come
auelle lampadive.

Sabrina




Diciamo che Maria € Immacolata, ossia senza macchia.

Dicendo questo sottolineiamo quello che non ha. Diciamo invece quello che
ha: e piena di grazia. Dire che € Immacolata, significa dire che il peccato
originale non ha lasciato traccia in lei, perché ha vinto la grazia. La grazia &
piu forte del peccato. Ma solo lei? Cioe, in noi questo non avviene, dal
momento che nasciamo col peccato originale? “Siete stati scelti per essere
santi e immacolati”, sottolinea I'apostolo Paolo: anche noi possiamo essere
immacolati; siamo chiamati ad essere immacolati.

Maria lo & dal principio, lo € per elezione, per amore. Non per imposizione:
avrebbe potuto dire di no alla grazia, ma non lo ha fatto. Piena di grazia, ha
conservato la grazia. Anche noi, come Maria, siamo stati scelti per essere

immacolati, per diventare Q"/
. N . . * N o
pieni di grazia, per essere ) " a
liberi dal peccato. Maria é il ’)" —
. kSN ;8

nostro modello. | ‘ ‘,-/ ”

8 Dicembre
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“Egli venne come testimone per
dare testimonianza alla luce.” (Gv 1,6-8. 19-28)

» Chi sei tu? Cosa dici di te stesso?”.
* E la domanda che oggi viene rivolta a ciascuno di noi. Questa

Terzo SOGNO ..o
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* HOUNSOGNO Occorre  sentire *vmovavnﬁvﬁ—e
* OVN‘B“-‘E the abbiamo bisogno gli uni degli altri,
« | UNMOND

the abbiamo responsabilita verso gli .
altri e verso il wmowdo, (Laudato Sin. 229)

nostri confronti e noi dobbiamo

considerare  lI'importanza  del

custodirci a vicenda e cosi
sperimentare la bellezza della vita
che é proprio nel custodirci.

Signore, in questo tempo speciale,

aiutaci a capire

che da soli non siamo nulla

che abbiamo bisogno degli altri:

di chi ci e vicino, di chi conosciamo,

ma anche di chi non apprezziamo.

Signore rendici capaci di essere responsabili verso gli altri
e aiutaci a cambiare noi e il mondo. Amen
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* In gruppo: oggi a catechismo ci rendiamo conto che stiamgybene
se sappiamo apprezzare il dono dell’altro ascoltando o guardando

quello che abbiamo preparato durante la settimana appena
trasca@¥sa.

In famiglia: Raccontiamoci la bellezza di aver ascoltato la musica

insieme o di aver fatto una passeggiata nella natura e se possiamo
ripetiamo I'esperienza della scorsa settimana.
*

4o
Ny La 1regua di Natale

i

L7¥38 Yy oos O

i

colori acrilici
b d’argento.




“Sacrificio puro presso Dio
& soccorrere i poveri, gi
orfami e le vedove. Per tre
ani ho offerto tutto al mio
Dio. Ora viow o pint vulla,
e offro me stessa”.

Santa Lucia

fine del Ill secolo, da una nobile
cro segretamente a Dio con voto di

. . .. al
perpetua verginita. Da ricca che era si fece pove.ra. M(.)rl- marturfe .m’.corno
304. Si festeggia il 13 dicembre. Patrona dei ciechi, oculisti, elettricist

santa Lucia nacque a Siracusa Verso la

famiglia cristiana. Sin da piccola, si consa

La mia attivita deriva da wna passione che wasce i famiglia.
€ stato waturale ewtrare in negozio e proseguire la tradizione
e trovare il lavoro stimolante e gratificante.
Cid che amo di pinn del wio lavero & l'optometria: 'analisi visiva,
['applicazione di lenti a contatto particolari, lo studio e la ricerca di
soluziovi Visive, forse perché & una wia impronta, un'evoluziove su
dualcosa gia trovato prowto. Now si trattava pinn solo di mera
vewdita di occhiali ma del sogwo di fare solo 'optometrista, di aprire
mio studio e vion gestire pin l'aspetto commerciale.
Purtroppo ormai devo ammettere che dquesto soamo viow Si avverera
mai, ma vonostante il progetto svamito ho scoperto uv mowndo di
soddisfazioni: & impagabile
vedere la felicita di chi torna
a vedere, di chi si livera deai
occhiali, di chi pud studiare
senza pint fatica.

Andrea
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y, “Ecco la serva del Signore: avvenga
per me secondo la tua parola.” (Lc 1,26-38)

r

I',II “si” di Maria & la chiave che permette a Dio di entrare nella
storia dell’'uomo.
La liturgia di questa domenica ci invita a pensare a quante
porte lasciamo chiuse con i nostri “no” e quanto invece siamo
dispdhﬁ)ili a lasciare che il Signore ci guidi. Quante volte & piu
» comodo dire di no... ai genitori che ci chiedono un favore o un
* impegno, ad una persona che ci chiede aiuto (magari ipventiamo
una scusa), ad una situazione che ci mette in imbarazzo...
Pensate cosa sarebbe successo se Maria fosse stata pigra & poco B
co&_aggiosa e avesse detto

di no... Se vogliamo che la

nostra vita

diventi un

dal 20 al 23
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) HOUN SOGNO Non perdere I'opportunita di una
* * UNMONDOVWB parola  gentile. DI un
*

sorriso, di un qualsiasi  piccolo
gesto che semini pace e amicizia. (Laudato Si n. 230)

Non ¥ sembra che oggi siamo troppo arrabbiati? Gridiamo contro
gli altri, sbuffiamo, non siamo piu capaci di sorridere. Tutto
*questo accade perché siamo insoddisfatti di noi stessi e della
* nostra vita. Basterebbe poco
per cambiare: proviamo a
sorridere un po’ di piu, a non
prengerci troppo sul serio, a
dare importanza ai bisogni
degli altri senza metterci

sempre al centro del mondo.

ma verso tutte le persone che incontriamo.
Aiutaci a non avere “i musi lunghi”,

ma uno sguardo di Amore per tutti. Amen

150
.’i.{g‘e UNA STELLZ




T ERESEATRA NGB REA R

Quest'anno abbiamo soguato un presepe ambientato ai ostri giorn,
nel nostro ambiente, +i proponiamo una naovAa idea da realizzare
in casa tua. Sard semplice wella realizeazione, richiede la tua
creativita e quella della tua famiglia. Noi +i proponiamo sei personagyi
da inserire, che riteniamo i pid significativi,

Ci facciamo anche aintare dal commento della Landato Si che +rovi
wella sezione “Ho un soguo... un mondo Vivibile”.

PEIMALSEEHIMANAS [onY

Il primo personaggio che incontriamo sono i nonni o i bisnonni (se
purtroppo non li hai pit cerca un amico di famiglia o parente anziano).
| nonni sono le nostre radici, hanno tanto da insegnarci e raccontarci
perché nulla vada perso, ma tramandato, senza di loro noi non potremmo
guardare al futuro con speranza. Insieme alla tua famiglia crea le basi del
presepe: una dimora per Gesu Bambino al nostro tempo. “Se fosse nato
oggi, in quale luogo si troverebbe?”
Contatta i tuoi nonni o bisnonni e chiedi loro di raccontarti
quali ricordi hanno del Natale vissuto da loro alla tua
eta. Che cosa facevano durante il tempo di
Avvento, la preparazione del Presepe e tutto
quello che per loro é stato importante.
Dopo che hai ascoltato la loro storia,
fissa quello che hai sentito con un
disegno o un’immagine e metti
la fotografia dei tuoi nonni nel
presepe!




SeLondaSeHMANAZ i

Questa settimana il Presepe si arricchisce dei musici.

Fatti aiutare dai tuoi genitori e pensate a un musicista o un cantante che
conoscete, puO anche non essere famoso, chi e alle prime armi, chi
suona o canta in una band, chi & amante della musica ... attraverso una
videochiamata fatevi suonare/cantare qualcosa e chiedetegli quale
canto/musica metterebbe nel N

presepe. Aggiungi al tuo presepe J
'immagine del musicista/cantante

che hai intervistato.

Questa settimana il nostro Presepe si arricchisce di una figura
fondamentale in ogni famiglia: il papa.

Non esiste Presepe senza papa ... e allora in questa settimana trascorri un
« tempo speciale con il tuo papa (anche con una videochiamata),
{ confidati con lui, fatti raccontare il suo stupore, gioia o anche
preoccupazione di quando gli e stato detto che sarebbe
diventato papa, poi metti la sua foto nel Presepe nel
posto di quella di S. Giuseppe.




QUArtasetimanaz amammna

La quarta settimana di Avvento vede una figura che dice dolcezza come
la parola che si pronuncia per dire mamma.

Ogni giorno di questa settimana abbraccia la tua mamma, sorridile
sempre, non fare il muso lungo ..., coccolala come quando tu eri piccolo e
lei coccolava te. Chiedile di raccontarti di come fa a perdonare sempre
i tuoi sbagli, che cosa la spinge e se per lei e difficile.

Poi metti la sua foto nel presepe nel posto di Maria.

SettimanatdiiNataleS Gesit

Siamo giunti a Natale e nel nostro presepe manca ancora il personaggio

chiave: GESU’ BAMBINO.

La notte del 24 dicembre o il giorno di Natale vai a messa, se puoi alla

S. Messa dedicata dalla tua parrocchia per i ragazzi del catechismo, al

termine fermati un pochino ad adorare Gesu appena nato. Quando torni

a casa metti al centro del tuo presepe I'immagine di Gesu Bambino,
e LUl il vero DONO del NATALE!




EEpifanaglinigr a0

Il 6 gennaio e I’Epifania, la manifestazione di Gesu a tutto il mondo!
Guardati intorno, pensa ad una persona immigrata, scoprirai che ne
conosci molte piu di quelle che immagini. Non sono solo quelle arrivate in
Italia dall'America del sud, dall’Africa o dall’Asia, ma anche quelle giunte
dall'’America del nord, dall'Europa. Magari scopri che anche nella tua
famiglia ci sono persone che sono emigrate o che sono immigrati.

Parla con loro, fatti raccontare la loro esperienza, avranno un sacco
di cose da dirti! Poi metti nel Presepe I'immagine della persona che hai

%ﬂ

Ti é piaciuto realizzare questo Presepe? € il Presepe
dello99i, che dice il nostro AMORE per Dio ¢ per il
prossimo. Fai durare questo Presepe. Come?

“Spreca” il tempo nellascolto delle persone, cura
con attenzione | legami familiari e con le
persone che ncontri, sii  sempre
creativo € sard Natale tutto l‘anno!
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In gruppo: preparo tanti smile e con una frase di affetto e b
d’augurio firmata e li consegniamo ai nostri vicini mettendoli
nella buca delle lettere o sotto la porta di casa.
In f@miglia: in questa settimana ci impegniamo a non avere

“musi lunghi”, ma a donare sorrisi reciproci.

O
ﬂ‘? Vocazione Assisi

B33 - (i sono anche io

0
%_.‘7 La felicit4 inizia con um sorviso

W

Scrivi sulla porta chiusa tutte le azioni negative: i tuoi no ai genitori
guando ti chiedono qualcosa, ai tuoi fratelli, amici, ad una persona che
chiede aiuto a una situazione che ti mette in imbarazzo.

Sulla porta aperta scrivi tutte le azioni dove dici dei Si generosi.

ALTA AL Giogp

a

DALLARE

p




“Ogp)i & tempo che
['amore von sia
nascosto,
ma diventi operoso,
Vivo e vero”,

nacque in Italia il 15 luglio 1850. !l suo
di fondo le Suore missionarie de!
ompagne, emigrante con gli
attivita durante I’ennesimo viaggio a Chicago
ona degli emigranti.

Santa Francesca Saverio Cabrini
desiderio era essere missionaria e quin
Sacro Cuore. Divenne, insieme alle sue ¢

emigranti. Mori in piena ‘
nel1917. Si festeggia il 22 dicembre ed & patr

Sovo arrivato in THalia il 5 wmarzo 2017 a Catavia, in Sicilia.
Quando sowo arrivato von conoscevo nessuno, perd [Ttalia wi ha
accolto come se fossi uvo dei figli del paese , mi ha dimostrato che
siamo tutti esseri umavi. All'vizio & stato wolto difficile per me,
dquando pevso a duello che ho lasciato indietro (la famiglia), le
sofferenze che o vissuto (la galera, la fame..). Sovo pol arrivato
m un paese dove von parlave la lingua e per quello ero molto
preoccupato. Perd subito dopo o conoscinto dei volontari del gruppo
Mappamondo e Pon Renato (parreco di Sam Bartolomeo al Ware)
cthe wmi hawo aintate e dato una mavo per andare a scuola e

sequire le leziowi del primo livello, le medie ed alcume formaziovi...
) e i 2 ?@@@ parlo alalm#mw lq@me
)f%l litaliane, lavoro e gioco a calcio e
g fa.d sono contewto. L'umica cosa che

85 &

ﬂ posso dire ¢ grazie, gratie per
dﬂl

{
= = [occoolienza, per ali amici, per
!& lamore e soprattutto la pace
o perché gqui ho  trovato  pace.
Grazie di cuore Ttalia,

Felix



21U/ DIUNSOGNO} EARAROLA

N In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordino che si
facesse il censimento di tutta la terra. Questo primo
censimento fu fatto quando Quirinio era governatore della Siria. Tutti
andavano a farsi censire, ciascuno nella propria citta. Anche Giuseppe,
dalla Galilea, dalla citta di Nazaret, sali in Giudea alla citta di Davide
chiamata Betlemme: egli apparteneva infatti alla casa e alla famiglia di
Davide. Doveva farsi censire insieme a Maria, sua sposa, che era incinta.
Mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per lei i giorni del parto.
Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo pose in
una mangiatoia, perché per loro non c’era posto nell’alloggio. C’erano in
quella regione alcuni pastori che, pernottando all’aperto, vegliavano
tutta la notte facendo la guardia al loro gregge. Un angelo del Signore si
presento a loro e la gloria del Signore li avvolse di luce.
Essi furono presi da grande timore, ma I’angelo disse loro: «Non temete:
ecco, vi annuncio una grande gioia, che sara di tutto il popolo: oggi, nella
citta di Davide, e nato per voi un Salvatore, che e Cristo Signore. Questo
per voi il segno: troverete un bambino avvolto in fasce, adagiato in una
mangiatoia». E subito apparve con I’angelo una
moltitudine dell’esercito celeste,
che lodava Dio e diceva:
«Gloria a Dio nel pit alto dei cieli
e sulla terra pace agli uomini,
che egli ama».

25 Dicembre



Questa e la pitu luminosa di tutte le notti! Nel buio delle nostre vite
piene di preoccupazioni, nel buio delle nostre chiusure, delle
nostre fatiche, dei nostri fallimenti, si sprigiona una gran luce.
Gesu e quella stella luminosissima che ha orientato il cammino
di molti e che oggi continua a orientare il nostro cammino. Non ci
stanchiamo mai di celebrare il Natale del Signore, perché abbiamo
sempre tanto bisogno di luce. Gesu & annunciato innanzitutto ai
pastori, agli ultimi, a coloro che per la societa non valgono niente.
Viene soprattutto per loro; per noi, che non siamo perfetti.

E ci attira, ci chiama a sé, alla sua mangiatoia. La mangiatoia dice
come fin dall’inizio Gesu e cibo. Gesu ci dice: “io sono qui per

sfamarti, per soddisfare

i tuoi bisogni, per nutrire il
tuo cuore, la tua Vvita”.
Che bello! Vero?



Quando gli Angeli apparvero ai pastori
nella notte santa, dissero che “Vi e
nato un bambino, un figlio, e lo
troverete nella capanna di Betlemme”.
Un figlio e carne della nostra carne, da
custodire ed amare. Dio che si fa
nostro figlio! Una presenza continua
nella nostra vita che in ogni momento
ci segue, e se siamo capaci di
custodirlo a sua volta ci custodira.

kDL:A a

Oggi e Natale! :&:)’El{ﬂ'

: L I
Un Dio che si e incarnato, .\,i LU .
si e fatto piccolo per nutrirci del suo Amore! A
Grazie Gesu per il tuo dono che & per-dono, /\

/

cibo nell’Eucarestia, Amore infinito e Luce! <

Amen

Ot EH0)




E la notte di Natale e un bambino di quasi dieci anni si
addormenta, fortemente convinto che sotto l'albero i regali
verranno messi dai suoi genitori e non da Babbo Natale, a cui
non crede affatto. Proprio pochi minuti prima di mezzanotte,
sulla strada che costeggia la sua casa si ferma un treno
a vapore magico, il Polar Express. Al ragazzo viene detto che
tale mezzo porta i bambini al Polo Nord, alla Citta del Natale.

Il dottor Alfred Jones, scienziato timido e introversa, che grazie
alle sue conoscenze di ittica lavora per il governo britannico.
Suo malgrado, si ritrova coinvolto nello stravagante progetto
ideato dallo sceicco Muhammad, intenzionato a introdurre il
salmone nell’arido Yemen.

Un piano, questo, che Alfred crede ridicolo, ma che si ritrova

costretto ad assecondare su ordine del governo.
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Loy
500 g di farina 2,5 g di lievito di birra fresco —
1 cucchiaino di sale 350 ml di acqua tiepida Nt
Sciogliere il lievito nell'acqua tiepida, lasciandone un Lo
pochino da parte per sciogliere il sale. In una ciotola & e
mescolare velocemente la farina con l'acqua e il lievito I
ottenendo un impasto morbido e appiccicoso. Verso la fine —

aggiungere l'acqua tenuta da parte col di sale ben sciolto
dentro (non mettere tutto insieme subito perché il sale | g
blocca l‘azione del lievito). ==
Coprire la ciotola con un foglio di pellicola o di alluminio e

lasciar lievitare l'impasto per circa 18 o 24 ore.

Il giorno dopo l'impasto sara aumentato di volume. Rovesciarlo su un
piano abbondantemente infarinato. Spolverarlo con altra farina, quindi
stenderlo e ripiegarlo su se stesso.

Trasferire I'impasto in una pirofila dai bordi piu 0 meno alti (dipende se il
pane vi piace piu alto e con piu mollica o viceversa) e far proseguire la
lievitazione per altre due/quattro ore.

Pre-riscaldare il forno a 250° C e infornare per circa 30-40 minuti.
Sfornare la pagnotta e lasciarla raffreddare
prima di tagliarla. Importante € lasciare
raffreddare il pane su una griglia,
perché & molto umido.

In questo modo il vapore che
esce da tutta la superficie

lo rendera morbido,
con una crosticina
sottile sottile.




"Questo per voi il
segvo: troverete un
bambivo avvolto in

fasce, adagiato

5

in una mangiatoia."

L

| tempo del re Erode. Vive con i suoi

U i Giudea a
nasce a Betlemme di Giu : :
- di Dio. Il suo sogno €

ad annunciare il Regno

itori finché non inizia
o ulla Croce a Gerusalemme.

salvare tutti gli uomini e per questo muore s
La sua nascita si festeggia il 25 dicembre.

To sono Daniele € o 13 awvi. To von o un uvico sogvo. Ne ho
tant. Questo a volte pud pesare, vedi i tuol coetavel che sawmo
gia cosa fare, mentre tin vo. Perd duesto +i permette di avere
pidt campi dove eccellere. A me piacerebbe diventare arbitro di
pallacavestro. Magari vow a livell altissimi, ma comundue
arrivare ad arbitrare campionati come under 13 o gin di I,
sarebbe bello. Per diventare arbitro bisogna fare il corso e poi
fare esperievza ed & difficile se vown sei sicuro di te.
Oppure vorrei divewtare allenatore.
Quello sarebbe impegnativo, ma i
piacerebbe wolto ugualmente. Ecco,
avere tawti sogui von significa vow
averve, wa avere pi opzioni di cosa
fare wella vita. Poi dovrd scegliere
perché vwon posso fare tutto, ma ho
tempo per decidere.

Daviele




Ho notato una cosa: chiamiamo subito un prete quando
una persona muore, ma quasi mai lo facciamo quando un
bambino nasce... Come sarebbe bello se avessimo la stessa
premura di affidare al Signore una vita appena nata!

Come hanno fatto i genitori di Gesu.. che lo presentano
al Tempio per consacrarlo a Dio. Gesu impara a parlare di Dio
nella sua famiglia, impara a conoscere Dio dai suqi genitori
umani. Questa festa ci insegna l'importanza della famiglia
come Chiesa: e nella famiglia che impariamo cosa vuol dire
essere una comunita. Ed & nella famiglia che impariamo
a conoscere Dio e a

parlare di lui. Le nostre
famiglie sono vere

- . Y
comunita solide e solidali &,
solo se fanno spazio a Dio,
se sanno accogliere la sua

presenza.

ACRA FAMIGLIA

27 Dicembre




Per | bambini della primaria
8 Lc pid belle storie di Natale
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La leggenda della rosa di Natale
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DELLA ROSA B) NATALE are i desideri, le passio

Omande morali.



Siamo qui, in questo tempo, a festeggiare questa Parola che si
e fatta carne, in Gesu. Ma il primo Natale, chi lo ha
festeggiato? Chi c’era a fare festa quando la Parola si e
incarnata nel bambino di Betlemme?

Non c’era nessuno, solo pochi pastori, grande silenzio...

E forse c’era proprio bisogno di grande silenzio perché
la Parola potesse farsi sentire nella storia. E una parola che
illumina, dice Giovanni... sara mica un po’ matto? Come fa
una parola ad illuminare?

Ma si, le parole possono illuminare la mente, possono
scaldare il cuore, possono nutrire la vita... Gesu e "quella
Parola che fa tutto
guesto in modo
perfetto.

Non rifiutiamolo, come
hanno fatto tanti del
suo tempo...

OECONDA DOPO NATALE  cennon




Il significato dell’albero di Natale risale ad una
tradizione medievale e al suo significato religioso.
Tra le rappresentazioni medievali dei misteri che
venivano allestite davanti ai portali delle chiese c’era
la storia del peccato originale ambientata nel Paradiso.
Nella Bibbia non viene indicata la specie dell’albero, e
a seconda delle zone esso si identificava con le piante
locali, in Germania usavano il melo.

Poiché il 24 dicembre era impossibile trovare un melo
in fiore, si ricerco un albero diverso e naturalmente si
impose la scelta del sempreverde abete.

All'abete si appese la mela (o parecchie mele) e
successivamente anche le ostie contrapposte al frutto
del peccato. Cosi questo tipo di < b
rappresentazione conferi all’albero
di Natale il suo significato cristiano,
ovvero che Cristo viene nel
mondo per espiare il peccato
delle origini simboleggiato
dall’albero della conoscenza
del bene e del male.




Anche noi siamo chiamati a sfuggire a Erode, che per noi € il rischio
che I'Epifania “tutte le feste porti via”, lasciandoci cosi come
siamo. Imitare i Magi in tutto & I'unico modo perché la nostra vita
esca dalla monotonia e sia illuminata dalla presenza del Signore.

Se sapessimo trovare anche solo un minuto al giorno per
adorare il Signore, per parlare con lui, per ringraziarlo; se fossimo
cosi bravi da trovare mezz’ora alla settimana da passare con Gesu
e nutrirci di lui, offrendo a lui la preziosita delle nostre vite,
il profumo delle nostre opere di carita e il coraggio
delle nostre scelte,
la, nostra vita
cambierebbe
radicalmente.

6 Gennaio




Da tempo San Francesco aveva un sogno e finalmente un

"2/ anno riusci a realizzarlo. Circa due settimane prima di

Natale chiamd un suo amico e gli disse: “Vorrei

rappresentare la nascita di Gesu bambino e, in qualche

-»”+ modo, vedere con gli occhi le difficolta in cui si € trovato”.

g La vigilia di Natale arrivarono a Greccio i contadini, i frati,

ognhuno portando qualcosa secondo le sue possibilita.

Francesco sistemo il fieno nella mangiatoia. | frati cantarono

le lodi al Signore. Poi il sacerdote celebro solennemente

I’'Eucaristia sul Presepio e Iui stesso assapora una
consolazione mai gustata prima.

Il Presepio di Francesco non & quello che conosciamo noi.
Maria e Giuseppe non ci sono, hon ci sono i pastori, ma ci
sono i frati e c’eé la gente di Greccio. Sono “i nuovi pastori” che
hanno ricevuto I'annuncio della nascita di Cristo e sono andati
ad adorarlo. E poi c’é Gesu, non una semplice statua, ma vero
corpo che viene nell’Eucaristia durante la Messa.

La grande intuizione di San Francesco fu quella di collegare la
venuta del Bambino alla venuta di Cristo nel pane consacrato.
Francesco non si & inventato la tradizione delle statuette, ma
ci fa rivivere la venuta di Gesu sulla Terra e ha messo dentro
al Presepio tutti noi.




Oggi siamo di fronte ad una nuova epifania:
la manifestazione della solidarieta di Dio, della compassione
di Dio. Questa e la missione di Gesu, rappresentata dal
Battesimo: mostrare il volto amorevole del Padre.

E un invito a ripensare al nostro Battesimo, che ci dona il DNA
di Dio. A ciascuno di noi Dio dice: “Tu sei mio figlio,
e mi piaci”. Come se Dio mettesse un “like” sul nostro profilo.
Di piu: un like sulla nostra vita, sul nostro cuore.
Abbiamo ricevuto un Battesimo che ci ha resi figli di Dio.

Ma dobbiamo
coltivare giorno per
giorno questo nostro
essere figli, lasciandoci
guidare da Gesu e
dal suo messaggio.

BATTESIMO DI GESU' 10 Gennaio




| sogni sono fatti di tanta fatica.
Forse, se cerchiamo di prendere delle scorciatoie,
== perdiamo di vista la ragione
(=3 per cui abbiamo cominciato a sognare
Lo e alla fine scopriamo
che il sogno non ci appartiene piu.
Se ascoltiamo la saggezza del cuore
il tempo infallibile ci fara incontrare il
nostro destino.
Ricorda:
"Quando stai per rinunciare,
guando senti che la vita é stata

troppo dura con te,
ricordati chi sei.
Ricorda il tuo sogno".

Sergio Bambarén
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.+ acontinuare a sognare.
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Ho un sogno, dice il bambino:
che tutti i bambini della terra
abbiano una famiglia felice,
qualcuno con cui giocare

e tanta gioia dentro al cuore.

Ho un sogno, dice la mamma:

che questo Natale porti alle nostre famiglie
un po' di serenita,

tanta pazienza e un po' piu di bonta.

Ho un sogno, dice la maestra:

che ogni bambino possa andare a scuola

e imparare tante cose, la storia e la geografia,
a vivere la vita con allegria.

Ho un sogno, dice il medico:

che si trovi una cura a tutte le malattie,
che nessuno muoia piu di fame, di cancro,
ma soprattutto di solitudine.

Ho un sogno, dice il parroco:
che nella mia comunita tutti si vogliano bene,
ciascuno prenda parte a qualche attivita

e cresca nella fede, nella speranza,
ma soprattutto nella carita.

Ho un sogno, dice Dio:

trovare ancora qualche cuore

disposto ad accogliere il Signore,
. colorare il mondo con I'amore

e iﬁsegnare agli uomini

*
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Ecco, C ARl ‘GiovaNI, Voi AVETE NEL CUORE
QUESTE STELLE BRILLANTI CHE SONO I VQSTRL
SoGNI : SoNO LA VQSTRA RESPON SABILITA'
E IL VQsTro TEsoro.
S oul TATE CHE SIANO ANCHE IL VQsTRO FUTURQ)
2] Fapa Francesco




